Marie José Sébastiani
Coach professionnelle

Accompagnement & Formation

10 années d’expérience d’accompagnement de jeunes vers les apprentissages,
'autonomie au service de la valorisation des Ressources Humaines.

SON OBJECTIF

Permettre aux jeunes et aux parents de construire au quotidien des chemins balisés
pour traverser les périodes d’examens, de validation de diplémes, d’acquisition de
concours et les orientations difficiles.

SA FORMATION ET SES EXPERIENCES
Certification en pédagogie familiale et parentale.
Formation de coach professionnel (Institut de coaching International de Genéeve)

Mise en ceuvre de I'accompagnement du changement (organisation du travail, gestion
du temps, augmentation de ses performances) avec une approche inconditionnellement
positive.

Interventions principalement en Provence Alpes Cote d’Azur dans les écoles privées ou
auprés d’éleves et d’étudiants au College, Lycée, Enseignements Supérieurs en
partenariat avec les professeurs, les établissements scolaires privés et les écoles
internationales.

Spécialiste des interventions sur mesure en félicitation et développement des
« Ressources Humaines ».

SON APPROCHE

Approche professionnelle « terrain » orientée vers la construction d’outils simples et
pratiques, aux écoliers et étudiants pour plus de conscience et changer les
comportements inadaptés a leur quotidien.

Solutions concrétes baties sur mesure respectant les cycles de croissance interne et les
rythmes d’évolution des jeunes.

Parcours professionnel au service de I'enfance et des familles en totale cohérence avec
mes choix.

« Mon savoir-faire, issu de plus de 10 années d’accompagnement sur le terrain des
éléves et étudiants, me donne une grande confiance dans leurs potentiels.

lls sont souvent eux-mémes surpris des solutions inédites et des actions concretes qu’ils
ont mises en place, avec une logique et une facilité inattendues ! »
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