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C O A C H  E T  E N S E I G N A N T E
ATOUTS                                                                               

• Ecoute, intuition, empathie, polyvalence, autonomie, capacité 
d’adaptation, sérénité et professionnalisme.

• Enseignement personnalisé.
• Connaissance des programmes officiels, maîtrise de l’outil  informatique 

OBJECTIFS

Proposer un accompagnement afin d’augmenter le potentiel des élèves en 
difficultés  notamment,  leur  permettre  de  contacter  leurs  propres 
ressources,  reprendre  confiance  et   réussir.  Permettre  à  des  adultes 
d’améliorer  leur  connaissance  du  système  scolaire,  optimiser  la 
communication  avec  leur  enfant,  développer  une  attitude  positive  et 
constructive. 

PROFIL

• Capacité à coacher  des jeunes et des adultes.
• Capacité à utiliser l’outil PNL, ennéagramme, techniques de yoga.
• Capacité à enseigner de manière personnalisée à des jeunes de 6 à 11 

ans.
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EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

2003 / 2009

2001 / 2003

1985 / 2001

Enseignante à l’Institut International de Lancy en classe de 7ème (10 / 11 ans)

Remplaçante à l’école internationale de Genève en classes francophones (de 6 à 
11 ans) et FLE 

Education Nationale, Haute-Savoie
Institutrice du CP au CM2 pendant 5 ans, 
Directrice et enseignante du CP au CM2 dans une école de 7 classes durant 11 
ans.

DIPLOMES ET FORMATIONS

• Diplôme d’instituteur en 1986
• DEUG de lettres et civilisations britanniques et américaines
• Formation à la direction d’école.
• Formation à la communication et aux résolutions de conflits (Gordon)
• Formation à la pédagogie différenciée, à l’apprentissage de l’anglais.
• Formation à l’ennéagramme
• Master Coach délivré par  l’Institut International de coaching de Genève
• Technicien PNL à l’Institut International de coaching de Genève 
• Praticien PNL en juin 2009

LANGUES

Anglais intermédiaire fort, notions d’espagnol

CENTRES D'INTERETS

Voyages, arts énergétiques chinois, sport, lecture, jardinage, chant.


